
剝皮寮歷史街區｜雙北「kau-kuan」2025 兒童權利公約實體特展
華山光點電影院｜《愛我，別從身體認識我。》性剝削影展



有些少年，社會很快就認識了他，但很少人真的理解他。

2025年，乘風辦理了一場性剝削議題影展，主題叫做「愛我，別從身體認識我」。 很多人喜歡這個主題，也會問，
為什麼會用這個名字？告訴大家，這句話不是找行銷企劃設計的標語，而是我們社工在服務性剝削兒少時，
從實務經驗與工作討論中長出來的一句話。

確實，近年來的兒少事件新聞，也讓我有一個越來越深的感受，有些少年，社會很快就認識了他，很多時候，一段衝突、一個案
件，甚至只是被看見的身體，就足以讓一個少年被定義；但曾處在一線工作的我也知道，從理解，認識，到要真正走進一個少年
的生命，往往需要很長的時間，陪伴堆疊，也才有機會發現，很多事情遠比表面複雜，
那些被看見的行為背後，可能是情緒的混亂，是關係的受傷，也是他正在摸索自己的人生。
所以我們才會說：愛我，別從身體認識我。

這句話不只是影展的名稱，其實也很像乘風一直以來的工作信念與方式。我們的服務不只是從身體或行為來認識青少年，而是更
關注他們的內在需求，讓少年在關係中感到被理解，找到可以信任的大人與資源，也重新相信自己的生活仍然可以有選擇。這些
看不見的內在經驗，往往才是影響少年生命發展更深層、也更長遠的因素。
或許這也是乘風與部分青少年服務單位不同的地方，我們不只是處理一個事件，而是少年內在需求的理解，
陪伴，支持他們慢慢找到與自己、與他人、與世界重新建立關係的可能。

這一年，年報所記錄的，不只是服務的成果，更是一段段與少年相遇的過程。謝謝每一位同工長時間的投入與陪伴，也謝謝所有
支持乘風的夥伴，讓這樣的工作能夠持續發生。
也讓更多少年，在人生的風暴之中，仍然有人陪著他走一段路。

文/李君儀＿＿乘風少年執行長
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自1999年因應社會對中輟議題的關注而成立「乘風少年學園」，我們從中輟學園(合作式中途班)、體驗教
育營隊起步，走進被忽略、被誤解、被放棄的少年群體。多年來，隨著青少年處境的轉變與社會風景的更
迭，我們不斷回應真實需求，逐步拓展出少年及家庭輔導、危機預防、宣導倡議、職涯探索等多元而整合
的服務內容。

我們深知，每一個少年都可能在成長過程中歷經撞牆與混亂，那些情緒與行為背後往往是未被看見的求救
訊號。於是我們主動進入社會適應困難的少年社群，透過共同創造生命經驗、提供以少年為本的客製化服
務，並持續邀請更多跨領域夥伴倡議更友善、具支持性的社會環境，使少年得以培養韌性，重新相信自己
有選擇未來的可能。

陪伴少年的過程，也是我們不斷學習成為大人的旅程，這場同行不只是修補，更是一場彼此成長的經驗。
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2025年，我們做了什麼

主動性進入少年社群
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主動性進入
少年社群

街頭外展出擊
主動接觸→為潛在風險的少年提供即時支援

街頭出擊140次/服務少年2028人次
街頭多元活動46場/服務少年843人次

新開發少年數79人

經營少年專屬場館
創造空間→拓展少年安心停留與發展的支持性據點

【南信電影日、狼人殺之夜、南信運動日
（羽球／籃球）、拳力以赴（拳擊紓壓）、
其他休閒活動如抱石等】
少年中心場館使用共6,660人次

建立移動據點
團體式輔導→創造少年的人生轉機站

少年志工隊127人次
極限單車團體106人次



在失控與平衡之間，陪你再試一次。

少年中心的頂樓或社區的滑板場，常能聽到輪胎摩擦地面的聲音，伴隨著少年的輕呼或懊惱的沈默。這是
我們的「極限單車團體」，一個比起「技術指導」，更在乎「心理安全邊界」的空間。

極限單車的招式動作極其細膩，一個重心的偏移、一個時間點的誤判，都會導致失敗。在大人眼裡，反覆
挑戰同一個動作或許顯得固執或「蠢」，但對少年而言，那是他們正在用身體與世界對話。

在團體中，我們觀察到少年最珍貴的轉變，往往發生在招式失敗之後。當結果不如預期，如果身邊的大人
沒有急著糾正，而是安靜地接住他的情緒，這種「安全感」會讓少年長出反思的空間。

而這種「被接住」的經驗，會在少年之間產生奇妙的化學反應。

當少年們一次次看著成人示範如何「接住」自己，他們也開始練習接住新夥伴。於是我們聽見了：「你剛
開始學，這樣已經很厲害了」、「你學超快耶，這動作我以前練超久！」那些原本在場上冷酷、話少的少
年，在夥伴受挫時流露出的溫柔，是我們看過比完美演出高難度動作時，更帥氣的樣子。

少年透過訪談告訴我們，極限單車場地對他來說就像一個「安全的出口」。極限單車團體存在的意義，是
在這一年的 12 堂課中，看著他們從摔倒中爬起來——不是因為有誰拉他一把，而是這群少年在彼此的陪伴
下，親自從錯誤中找到出路的真實體驗。



少年為本的
客製化服務

遭受性剝削｜施用毒品｜司法矯正｜失蹤兒少

親職教育｜個別會談｜家長團體｜諮商轉介｜親子多元活動｜個案協調會議

乘風少年獲頒
114年度全國逆境少年
家庭支持服務研討會
暨服務人員表揚
「團體貢獻獎」



你有試過含著曼陀珠喝可樂嗎？
即使再怎麼努力把嘴巴閉緊，源源不絕的氣泡最後終究會爆炸

跟我的憤怒一樣。

我不知道那些可樂是哪來的，但我總是含著一堆曼陀珠，所以說話時沒人聽得懂，
更多的時候只是沉默，等著突如其來可樂把我炸毀。

就像那天從法院寄來的資料，上面寫著我是被收養的
（啪！嘶——）
耳邊響起可樂罐被打開的聲音
直到回過神來
看見被揉爛的公文及受傷的爸爸
我才知道那是理智線斷掉的聲音

「你知道我是被收養的嗎？」
當爆炸過後重新含著曼陀珠

「你知道我是被收養的嗎？」
口齒不清的我只能擠出這句話

「你知道我是被收養的嗎？」
我問了一百個人，但沒人聽得懂

「你知道我是被收養的嗎？」
「嗯？我不知道，但不管你是不是被收養的，你爸媽都很愛你」

什麼？他聽得懂？
這次被打開的不是可樂，而是甘甜的水，從眼角流出。

再後來社工讓我知道，那堆曼陀珠，其實叫做情緒障礙，但是沒關係
我們可以練習慢慢找到更多感受的名字
即使可樂再次爆開也沒關係
我們可以學著修復
學習感受到愛



(沃克幫雙未少年職前培訓｜職場見習)
辦理課程 85 場

服務少年 62位/755人次
進入職場見習11位
直接進入職場15位

 (非你莫屬職涯探索團體｜問題解決營隊｜復原力團體｜
少女情感教育團體｜正濱課程)

辦理多元團體 124場
服務少年 1,118 人次

服務少年：49位/1,225人次
培力會議 211場
培力營隊 15場





「在這個鼓勵愛自己、秀自己、展現自己」的社會氛圍下，這些「主動拍攝自己並
展示」的行為背後的動機其實就是「想被看見、被關注」，更深地挖掘之後事實更
加清晰，就像全人類都有的需求一樣———孩子只是想知道：我到底值不值得被愛？

「有沒有人，是可以陪我一起去陪伴孩子的？」
這一代的家長，正好長在數位時代交替的斷層上。
面對網路媒體的爆炸性成長，他們措手不及，不知道該怎麼「跟科技合作」來教養
孩子，卻又焦慮於失控的管教，只能用最直接的方式應對──沒收手機。
但對現在的孩子來說，手機早已不只是玩樂工具，而是所有人際關係的核心連結。
甚至在家長完全沒察覺的時候，孩子可能就坐在客廳裡，卻透過手機另一端傳送了
裸照。

在乘風的日子，陳督導接觸了無數遭受性剝削兒少的家庭。
這是需要輪值24小時on call、全台北市機動出勤陪同偵訊，同時也需要長期陪伴
少年及家庭的高強度組別，面對兒少性剝削這樣複雜又逐年更加嚴重的議題，說
出的「解套」不是如何問題解決，而是看似最理所當然，事實上卻得是排除現實
因素才能努力看見的「夢想畫面」。

而這個畫面是——無論大人還是小孩，都能擁有一次好好被陪伴的經驗。

「他們要的不是救援，是關係」
還記得幾年前，「兒少性剝削」這個詞在社會上還很陌生。
像偷拍裙底這類案件，常被歸類成一般性騷擾。但經過近年的宣導與教育，現在
的孩子已經能辨識什麼是性剝削，願意為自己發聲，也懂得通報。
但──案量也正倍數上升。

然而陳督導開始注意到，這份工作幾乎就像是在「跟社會風氣背道而馳」。
大量案件中，孩子其實是「自己拍自己、自己上傳」才落入被剝削的局。
聽起來荒謬？但她更清楚，這背後藏的是一種——渴望被看見、被關注、被喜歡。



標籤結束了，但我們看的是你這個人。
「我們不只在做一份一個月訪視幾次的工作，因為這份工作根本沒有標準答
案。」不是沒事了就結案，不是法律程序跑完就結案，不是案件結束就結案，
理念很簡單也很叛逆：標籤結束了，但我們看的是「你這個人」，於是乘風社
工使用乘風獨創的SELF-D自我防禦服務模式進到家庭裡，陪伴兒少及其家長一
步一步先從認識自己開始，慢慢處理問題根源，陳督導提到：「在性剝削的案
件中，關於自我跟情緒的處理是最多的。」

這麼難的工作，為什麼還是撐下來了？
「原來我的身份是可以靠近人的，因為他們通常是一般人眼中比較難以靠近的
一個族群，雖然是透過問題才認識，但這份工作讓我有機會接觸到一個人最真
實的樣貌，有幸參與他們人生的一小段路並一起找到另一種可能，是這份工作
辛苦卻會莫名讓人上癮的地方！」

「其實到現在，我在服務家長時還是會感到緊張。」
陳督導坦承，有次她接手一個議題特別複雜的案家──這名孩子已
經輾轉接受將近十個不同系統的介入：司法、社福、醫療、心理輔
導……但到了她手上，孩子和家長都已筋疲力竭，家長對任何「服
務」充滿抗拒。

陳督導不急著說教，而是反過來問自己：「什麼是現在的他真正缺
少的？」「他一定已經試過很多方法了，也一定很努力了，才會累
成這樣。」於是選擇放下專業語言，只是誠實地對家長說：
「這個孩子，沒有辦法馬上就變好。」爸爸深深嘆了口氣。

她接著說：「但我想，我說再多，都沒有你更了解這個孩子。如果你都已經這
麼努力過了，那我們現在先一起——鬆一口氣，好嗎？她是聰明的孩子，因為她
知道怎麼樣說社工想聽的話。」爸爸聽完，才終於慢慢放下防備點點頭。

原來，他不是抗拒幫助，而是太久沒有人，真心相信過他的努力。
他也不是不知道孩子好，而是從來沒有人告訴他——你的女兒也有值得被肯定的
地方。



新開發/培力單位  11 間

拜訪社區關鍵人物、店家、里長共計 65 人次

召開各類聯繫會議 28 場

               社區夥伴及合作單位之專業培力課程  21 場

校園宣導 146場/41,516人次

大眾宣導大眾宣導 預估觸及 18,340 人次以上

網路宣導 42 場 / 12,500 人次

CRC兒童權利公約年度成果特展/總觸及66,000人次

社 會 共 好 的
倡 議 多 哩 路

我們在做的是讓這社會明白：他人的痛苦並非意外，而是我們共同生活的一部分。看見了，我們才算完整。一個好的社區，就像是一張織得極密的網，每個人都是一個結。

當一個結鬆了，周圍的人會撐住他，不讓他墜落。



CRC兒童權利公約年度成果特展
(kau-kuan)

以 「生命歷程（Life Course）」 為視角，對比 Z世代（1997-
2012年出生）與 Y世代（1981-1997年出生）的生長情境，呈現在
不同時空背景下的兒權狀況變遷，將議題探究成果轉化為視覺作
品或文化敘事。

透過新舊世代不同空間的展品陳列，呈現不同時空的社會脈絡勾
勒，引導大眾看見兒童權利並非靜止的概念，而是隨著社會演進
不斷修正與深化的動態過程。

深化兒少參與層次：

建立對等夥伴關係：

實踐「被聆聽權」：

 將兒少角色從單純的「受訪者」轉化為「共同策展人」。

透過「籌備小組」落實成人與兒少的協作，
讓兒少在主題規劃與成果融入中發揮實質影響力。

呼應《兒童權利公約》第 12 條，確保兒少的聲音
能被社會大眾認真「對待」並產生影響。

剝皮寮歷史街區
觸及約1,700人次





年
度
大
紀
事

主辦單位：台北市政府社會局兒少科
承辦單位：社團法人台北市基督教教會聯合會

2160 人次

「我只是想要有人陪我聊天」 
「如果不答應就失去他怎麼辦？」 
被人喜歡、理解的感覺，是身而為人的我們，都嚮往的情感；
而為了滿足這基本的需求，我們需要花費多少努力、冒多大的險？

這不只是個影展
透過電影《我十二歲，你介意嗎？》及《自由之聲》，走進兒少在性剝削歷程中經驗的情境
與狀態，而影廳外的互動攤位，讓我們看見性剝削的不同樣態，也聽見兒少真實的心聲。

乘風少年是全台唯一承接性剝削陪偵業務的民間單位，無論颳風下雨、黑夜白天，24小時待
命，隨時出動陪伴在警局等待接受性剝削警詢的兒少，同時面對高風險的兒少，我們也提供
至少一年的服務，在這次的影展，更進一步邀請大眾，與我們一同填補社安網，在生活中成
為友善第三人，陪伴兒少一起成為嚮往的大人。

電影放映 
《我十二歲，你介意嗎？》 

《自由之聲》

映後座談 
吳芷函 諮商心理師

喬如筠 諮商心理師

趙逸帆 講師

陳玟勳 社工



互動式體驗

集體共同創作

性剝削情境

怪獸貓
大型集體共同創作，

觀展者用行動象徵性守護兒少安全，
透過情境故事理解性剝削情境。



「你年少時，是什麼支撐你成為一個大人？」 
就像嬰孩需要細心照顧才能存活，青少年時期的 重要發展任務「形成自我認同」與「建立角色統整」，也一樣是度過了內外在

危機的少年， 才能順利長大成人，若其中有人未能在好好長大的路上，也許他們正因著認同危機，進而衍伸問題行為，
如自殺、濫用藥物、逃學或參加幫派，也或許，這些行為正是他們向外求助的訊號。

一起成為少年的「修補匠」，修補童年創傷和年少時的危機和裂縫，因為有你站在破口處，青春的靈魂得以完整。

官網捐款專戶:
戶名|社團法人台北市基督教教會聯合會
銀行|南港昆陽郵局
帳號|0002612-0529441

統一編號｜19339565
發票捐贈愛心碼｜5240
核准立案字號｜北市社會字第1617號
勸募字號｜衛部救字第1141362178號

支持乘風少年



（暗流/2023）
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	在失控與平衡之間，陪你再試一次。
	少年中心的頂樓或社區的滑板場，常能聽到輪胎摩擦地面的聲音，伴隨著少年的輕呼或懊惱的沈默。這是我們的「極限單車團體」，一個比起「技術指導」，更在乎「心理安全邊界」的空間。
	極限單車的招式動作極其細膩，一個重心的偏移、一個時間點的誤判，都會導致失敗。在大人眼裡，反覆挑戰同一個動作或許顯得固執或「蠢」，但對少年而言，那是他們正在用身體與世界對話。
	在團體中，我們觀察到少年最珍貴的轉變，往往發生在招式失敗之後。當結果不如預期，如果身邊的大人沒有急著糾正，而是安靜地接住他的情緒，這種「安全感」會讓少年長出反思的空間。
	而這種「被接住」的經驗，會在少年之間產生奇妙的化學反應。
	當少年們一次次看著成人示範如何「接住」自己，他們也開始練習接住新夥伴。於是我們聽見了：「你剛開始學，這樣已經很厲害了」、「你學超快耶，這動作我以前練超久！」那些原本在場上冷酷、話少的少年，在夥伴受挫時流露出的溫柔，是我們看過比完美演出高難度動作時，更帥氣的樣子。
	少年透過訪談告訴我們，極限單車場地對他來說就像一個「安全的出口」。極限單車團體存在的意義，是在這一年的 12 堂課中，看著他們從摔倒中爬起來——不是因為有誰拉他一把，而是這群少年在彼此的陪伴下，親自從錯誤中找到出路的真實體驗。
	少年為本的 客製化服務
	乘風少年獲頒 114年度全國逆境少年家庭支持服務研討會暨服務人員表揚 「團體貢獻獎」

	你有試過含著曼陀珠喝可樂嗎？ 即使再怎麼努力把嘴巴閉緊，源源不絕的氣泡最後終究會爆炸
	跟我的憤怒一樣。
	我不知道那些可樂是哪來的，但我總是含著一堆曼陀珠，所以說話時沒人聽得懂， 更多的時候只是沉默，等著突如其來可樂把我炸毀。
	就像那天從法院寄來的資料，上面寫著我是被收養的 （啪！嘶——） 耳邊響起可樂罐被打開的聲音 直到回過神來 看見被揉爛的公文及受傷的爸爸 我才知道那是理智線斷掉的聲音
	「你知道我是被收養的嗎？」 當爆炸過後重新含著曼陀珠
	「你知道我是被收養的嗎？」 我問了一百個人，但沒人聽得懂
	「你知道我是被收養的嗎？」 「嗯？我不知道，但不管你是不是被收養的，你爸媽都很愛你」
	「你知道我是被收養的嗎？」 口齒不清的我只能擠出這句話
	什麼？他聽得懂？ 這次被打開的不是可樂，而是甘甜的水，從眼角流出。
	再後來社工讓我知道，那堆曼陀珠，其實叫做情緒障礙，但是沒關係 我們可以練習慢慢找到更多感受的名字 即使可樂再次爆開也沒關係 我們可以學著修復 學習感受到愛
	(沃克幫雙未少年職前培訓｜職場見習) 辦理課程 85 場 服務少年 62位/755人次 進入職場見習11位 直接進入職場15位
	(非你莫屬職涯探索團體｜問題解決營隊｜復原力團體｜ 少女情感教育團體｜正濱課程) 辦理多元團體 124場 服務少年 1,118 人次
	服務少年：49位/1,225人次 培力會議 211場 培力營隊 15場
	「在這個鼓勵愛自己、秀自己、展現自己」的社會氛圍下，這些「主動拍攝自己並展示」的行為背後的動機其實就是「想被看見、被關注」，更深地挖掘之後事實更加清晰，就像全人類都有的需求一樣———孩子只是想知道：我到底值不值得被愛？
	「有沒有人，是可以陪我一起去陪伴孩子的？」 這一代的家長，正好長在數位時代交替的斷層上。 面對網路媒體的爆炸性成長，他們措手不及，不知道該怎麼「跟科技合作」來教養孩子，卻又焦慮於失控的管教，只能用最直接的方式應對──沒收手機。 但對現在的孩子來說，手機早已不只是玩樂工具，而是所有人際關係的核心連結。 甚至在家長完全沒察覺的時候，孩子可能就坐在客廳裡，卻透過手機另一端傳送了裸照。
	在乘風的日子，陳督導接觸了無數遭受性剝削兒少的家庭。 這是需要輪值24小時on call、全台北市機動出勤陪同偵訊，同時也需要長期陪伴少年及家庭的高強度組別，面對兒少性剝削這樣複雜又逐年更加嚴重的議題，說出的「解套」不是如何問題解決，而是看似最理所當然，事實上卻得是排除現實因素才能努力看見的「夢想畫面」。
	而這個畫面是——無論大人還是小孩，都能擁有一次好好被陪伴的經驗。
	「他們要的不是救援，是關係」 還記得幾年前，「兒少性剝削」這個詞在社會上還很陌生。 像偷拍裙底這類案件，常被歸類成一般性騷擾。但經過近年的宣導與教育，現在的孩子已經能辨識什麼是性剝削，願意為自己發聲，也懂得通報。 但──案量也正倍數上升。
	然而陳督導開始注意到，這份工作幾乎就像是在「跟社會風氣背道而馳」。 大量案件中，孩子其實是「自己拍自己、自己上傳」才落入被剝削的局。 聽起來荒謬？但她更清楚，這背後藏的是一種——渴望被看見、被關注、被喜歡。
	標籤結束了，但我們看的是你這個人。 「我們不只在做一份一個月訪視幾次的工作，因為這份工作根本沒有標準答案。」不是沒事了就結案，不是法律程序跑完就結案，不是案件結束就結案，理念很簡單也很叛逆：標籤結束了，但我們看的是「你這個人」，於是乘風社工使用乘風獨創的SELF-D自我防禦服務模式進到家庭裡，陪伴兒少及其家長一步一步先從認識自己開始，慢慢處理問題根源，陳督導提到：「在性剝削的案件中，關於自我跟情緒的處理是最多的。」
	新開發/培力單位  11 間
	拜訪社區關鍵人物、店家、里長共計 65 人次 召開各類聯繫會議 28 場
	社區夥伴及合作單位之專業培力課程  21 場
	校園宣導 146場/41,516人次
	大眾宣導大眾宣導 預估觸及 18,340 人次以上
	網路宣導 42 場 / 12,500 人次
	CRC兒童權利公約年度成果特展/總觸及66,000人次

	社會共好的 倡議多哩路
	CRC兒童權利公約年度成果特展 (kau-kuan)
	以 「生命歷程（Life Course）」 為視角，對比 Z世代（1997-2012年出生）與 Y世代（1981-1997年出生）的生長情境，呈現在不同時空背景下的兒權狀況變遷，將議題探究成果轉化為視覺作品或文化敘事。
	透過新舊世代不同空間的展品陳列，呈現不同時空的社會脈絡勾勒，引導大眾看見兒童權利並非靜止的概念，而是隨著社會演進不斷修正與深化的動態過程。
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	電影放映  《我十二歲，你介意嗎？》  《自由之聲》
	映後座談  吳芷函 諮商心理師 喬如筠 諮商心理師 趙逸帆 講師 陳玟勳 社工
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