
剝皮寮展覽｜兒童權利公約 35 週年特展《交關 kau-kuan》

我必親自作我羊的牧人，使他們得以躺臥。失喪的，我必尋找；
被逐的，我必領回；受傷的，我必纏裹；有病的，我必醫治 ...
＿＿＿＿＿ Bible Ezekiel 34:15

首創服務策略｜ SELF-D 自我防禦模式

2025/03. FLYING YOUTH

113 年度 



回顧 2024 年，我的內心充滿感謝。在這一年裡，
乘風少年陪伴了超過 500 名青少年，看見他們從迷
惘中找到方向，從孤單中感受到被接納。他們中的
許多人，曾經對世界充滿懷疑，甚至覺得自己不值
得被愛。他們可能習慣了被忽略、被標籤，甚至被
放棄。但我們相信，每一個青少年都值得被看見、
被理解、被陪伴。

真正的改變，不是單方面的輸出幫助，而是一起經
歷、一起成長。這就是我們在 2024 年最重要的核
心—「與青少年建立共同的生命經驗」，這份信念
推動我們深入青少年的世界，和他們一起探索、一
起嘗試、一起分享，讓他們在關係中找到安全感，
在陪伴中找回對自己的信心。

文 / 李君儀＿＿乘風少年執行長 這一年，我們在剝皮寮舉辦了一場名為「交關」兒
少代表培力策展，我喜歡「交關」這個詞，代表的
不只是一次簡單的交換，而是一種關係的建立，一
種信任的開始。當一個人願意與另一個人「交關」，
代表他選擇相信、選擇連結，而這正是我們在陪伴
青少年的過程中，最珍貴的一刻，來自交關而開始
的共同經歷、一起走一段路。這本影響力報告書，
記錄了這些交關如何發生，如何讓青少年的人生有
了新的可能性。

也因為有你願意與我們交關，這份改變才能延續下
去。我誠摯邀請你翻開這本報告，和我們一起見證
這些美好的轉變，並期待未來能攜手創造更多交關
的可能。

FLYING YOUTH

2025/03. 執行長序 

交關，讓改變發生

2



Table of  contents

每位曾是少年的你，都有過迷惘、受傷、不被理解

的時刻，「乘風」的存在，即是透過一群專業人員

的輔導與陪伴，幫助少年重新找回自身價值與人生

的意義。

我們是乘風，
一個致力於陪伴青少年
度過危機時刻的機構。

乘風成立 25 年來
幫助許多社會上邊緣弱勢或遭放棄而失去自我的青少年
含施用毒品、遭受性剝削、輟學失業、加入幫派、情緒疾患等
我們始終相信
青少年的行為背後都有令人感到悲傷、無奈、脆弱的故事存在
需要走進他們的生命脈絡裡
才能理解這群少年是如何長大

接納少年過去的創傷與苦痛
陪伴少年度過此刻的危機與脆弱
並為少年創造生命的夢想與機會
盼望成為少年生命中的「修補匠」
陪著他們長大 FLYING YOUTH

2025/03. 關於乘風 
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2025/03. 

出擊：101 次
服務少年：1120 人次
辦理多元活動 ：14 場 /171 人次
開案數：15 人

辦理多元活動：42 場 /971 人次

服務少年：1445 人次
辦理多元活動 ：58 場

中心場館活動 ( 手作 /闖關 /節慶 /音樂 /烘焙 /畫畫 )

戶外活動 ( 滑冰 /動物園 /野餐 /運動會 /卡丁車 /閃動格子 /兒童新樂園

/繽紛聖誕四維遊樂園 )

競賽活動 ( 撞球 /高雄團隊建立友誼賽 /聖誕親子籃球趣味賽 )

2024 乘風做了什麼

街頭外展出擊

辦理社區活動

經營少年據點

主動性進入少年社群
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2025/03. 2024 乘風做了什麼

基隆，綿延的山群，寬闊的大海，在這總能被
雨聲喚醒的城市，少年們會去哪裡？

在這裡，每一次的外展工作不免上山下海，從
107 年起，乘風少年透過外展車，期待深入基
隆的每一個角落，尋找每一位有需要的少年，
在太陽下山之後，成為照亮少年道路的燈塔，
讓外展車除了是代步工具，更是少年們能暫時
放鬆的移動城堡，而 113 年開始，外展車的身
影，不再只於黑暗之中出沒，有時也會搖身一
變，成為在校門口「等你下課」的溫暖後盾，
使得身在基隆的少年，無論是否在學，都能結
交這位「大朋友」，彼此陪伴、支持與學習。

穿山越嶺的移動城堡：基隆外展
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保護性少年：536 位 /6,321 人次
社區曝險少年 143 位 /5,014 人次

個案少年之家庭 259 場 /1,876 人次

根據過往服務經驗，青少年最常涉及的兩大觸法議題，分別為詐騙及
毒品，乘風於 107 年，開始服務接觸到毒品的少年們，透過專業知
識及經驗累積，首創自我防禦模式 (SELF-D) 之服務策略，而因著法
令修改，113 年乘風服務的物質濫用兒少剩下 9 位，我們持續與他們
同行，在平均服務一年半的旅程中，一同走完最後一哩路，直至今日，
全數少年皆達半年未再施用毒品。

在服務的過程中，我們透過看見及修補少年的
五大需求，影響兒少的風險行為：

S(Self)- 自我：看見兒少發展的特徵及危機，
引導其自我探索並發展正向自我認同。

E(Emotion)- 情緒：看見兒少行為背後的情緒
需求，引導其覺察、辨識及調節，使其能學習
透過毒品以外的方式來面對負向情緒。

L(Love)- 關係：看見兒少在關係中的親密歸屬
及分化需求，引導其正向表達自身需求，亦有
助於其遠離負向友伴。

F(Family)- 家庭：看見兒少與家庭的限制，與
家庭合作，引導家長建立適切教養方式，培養
正向親子關係，提升兒少從家庭成員中得到的
情緒支持。

D(Disorde)- 疾患：辨識兒少之特殊行為與疾
患的關聯，並和醫療及衛政等相關單位合作，
減少疾患對兒少的影響。

結合以上五大面向，透過乘風的服務，能提升
兒少的自我防禦力，將環境帶來的負向影響降
到最低。

（遭受性剝削｜施用毒品｜司法矯正｜失蹤兒少）

( 親職教育｜個別會談｜家長團體｜諮商轉介｜親子多元活動）
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( 極限單車團體｜非你莫屬團體｜服務隊｜
少女團體｜職涯團體｜正濱課程 )
辦理多元團體 ：38 場
服務少年 ：773 人次

( 沃克幫雙未少年職前培訓｜職場見習 )
辦理課程 ：80 場
服務少年： 30 位 /393 人次
進入職場見習：8 位
直接進入職場：12 位

服務少年：49 位 /1073 人次
培力會議 ：190 場
培力營隊 ：15 場

教育體驗

職涯探索

發聲培力 台北 / 新北兒少代表培力
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社會共好的倡議多哩路

校園宣導：68 場 /20,456 人次
( 兒少性剝削防制、交通安全、環境教育 )

大眾宣導估計觸及：16,317 人次以上
( 主題展覽、街頭廣告牆）

網路宣導： 37 場 /9,862 人次
( 兒童權利公約 )

倡議宣導

新開發或培力社區愛心僱主
及友善店家 ：11 間 /65 人次

拓展社區新夥伴
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與兒少共同踏出第一步：就業服務
就業往往是兒少自立的重要關鍵，如何在這社會中找到
一席之地，踏實地建築自己的人生，對於多數兒少而言，
是個萬丈高樓平地起的過程，但對於乘風的孩子來說，
往往需要更多的大人，協助重整地基，使他們在無法一
蹴可及的失落中，重新看見無可取代的價值，同時更需
要社區的夥伴們，與我們一同前行。

其中，位於昆陽捷運站出口的「瑞客來永和豆漿」，從
111 年透過乘風社工不懈地拜訪、溝通及合作，加上店家
對於少年們的支持與關懷，使乘風得以自 112 年起，以
薪資補助 200 小時的形式，開啟 12 位少年的職場生活，
除藉此感謝店家的支持外，亦期待後續更多的社區夥伴一
同加入，與兒少共同踏出第一步。
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12

「萬一我騙你呢？」
在鉅細彌遺將事件過程向社工娓娓道來後，少年突然吐出了這句話。
「那就被騙啊，保留到最後有可能會發現『啊～原來被騙了』的可能性，但現在我會相信你。」
當下他並沒有加以「塗改」先前所述，只是沈默了一陣子。之後法官在開庭的日子，以搜查的
證據證明了少年觸法的事實，同時也代表著：「對，真的被少年騙了。」但我其實一點也不介意。
事實上每一次的對話我的心裡都清楚，他們的話可能不總是真實，他們的承諾可能並不穩固，
但這些與真心相信並不衝突。

在少年原先的世界裡，經歷質疑、不信任和無數次的放棄夠多了，找到事件真相的工作留給法
官、檢察官和警察，身為他的社工，我的職責只是找到一個人必須用謊言活著的真相。
而這些破碎與矛盾之間，總得有人冒著被騙的風險去真心相信，才有機會爭取修復那麼一點點，
少年對世界的信任。當社工的這些年，站在少年這一邊從來都不是輕易的決定，需要無數次提
醒自己，我們每個人永遠都值得再多被相信那麼一次。

FLYING YOUTH

P.S
又過了很久很久以後的某天，突然收到少年傳來的訊息
：「嘿，社工，我已經在當兵了，妳可以放心了。」



FLYING YOUTH13

2024 年適逢《兒童權利公約》通過 35 周年，
同時也是臺灣公布「兒童權利公約施行法」的
10 周年。

為了讓大眾更加認識兒童權利公約，並了解到
兒童權利公約對台灣兒少權益的影響，乘風少
年以閩南語「交關（kau-kuan）」為題，藉由
其「比起賣賣，更看重雙方情誼」的延伸寓意，
邀請大眾認識兒童權利公約及兒少當前所關心
的議題，以傳統臺灣社會重要的公共場域「廟
埕」作為展覽主要意象，欲透過不分性別年齡
皆可在廟埕共融諧處的意象，彰顯兒童及成人
能共同協作並鼓勵其公共參與的空間之願景。

主辦單位｜乘風少年
指導單位｜台北市政府社會局、新北市政府社會局

剝皮寮展覽｜兒童權利公約 35 週年特展《交關 kau-kuan》

6,213 人次
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支持乘風少年

乘風支持方案 「你年少時，是什麼支撐你成為一個大人？」 
就像嬰孩需要細心照顧才能存活，青少年時期的重要發展任
務「形成自我認同」與「建立角色統整」，也一樣是度過了
內外在危機的少年， 才能順利長大成人，若其中有人未能在
好好長大的路上，也許他們正因著認同危機，進而衍伸問題
行為，如自殺、濫用藥物、逃學或參加幫派，也或許，這些
行為正是他們向外求助的訊號。
一起成為少年的「修補匠」，修補童年創傷和年少時的危機
和裂縫，因為有你站在破口處，青春的靈魂得以完整。

發票設定愛心碼：5240 

捐款專戶 :

戶名 | 社團法人台北市基督教教會聯合會

銀行 | 南港昆陽郵局 

帳號 | 0002612-0529441

勸募字號 : 衛部救字第 1121361226 號
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